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Marseille, le 29 octobre 2025

ORGANISATION D’UN JOURNEE DE FORMATION THEORIQUE ET
PRATIQUE AU DEUX-ROUES MOTORISES*

Objectifs : Réduire I’accidentalité en deux-roues motorisés.

Préambule : La journée est divisée en trois phases

- Partie théorique en salle
- Partie évolution sur plateau
- Partie évolution en circulation

Programme : Rendez-vous 9h00 au 106 bd de St Loup Marseille 13010

Thémes abordés en salle :

- Les statistiques d’accident

- Les scenarii d’accidents

- Lareglementation

- Les distances de freinage

- Les trajectoires en courbe

- Les équipements de protection individuelle
- Le chargement et le transport de passager

- Les vérifications sur véhicule

Le plateau : de 10h30 & 12h30* sur le MIN des Arnavaux de Marseille.

Exercices pratiques :
- Maniabilité lente
- Freinage
- Evitements
- Technique d’inclinaison/Slalom

12h30 : Pause déjeuner. Prévoir votre piquenique.
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13h30 : Départ sur la route et évolution en situation
- Mise en pratique des séquences du matin.
- Pause en cours de route pour consignes et évaluations

16h00 : Retour sur le site d’accueil et débriefing final
16h30* : Fin de la journée.

Formation dispensée pour une trentaine de personnes. Nombre d’encadrants formateu
selon le nombre de participants. 1 moto d’essai fournie. Cones, équipements d
protection individuelle. 1 fiche d’engagement (jointe au présent) a renseigner pa.
participant et a renvoyer par mail a l’adresse suivante :

- au plus tot et en tout cas 8 jours avant le 13 décembre 2025 soit le 6
décembre.

o Le programme et les horaires peuvent varier selon des impondérables hors de
notre volonté.
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